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18 18 18 16 18 12 14 8

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
ОЧ ЯУ Б1.О.02.01 УК Иностранный язык 1 1 3 3 108 36 36 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.03.04 УК Физическая культура и спорт 2 2 2 2 72 36 36 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.03 УК Философия 3 3 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 1 1 3 3 108 72 36 36 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 2 2 3 3 108 72 36 36 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.03.03 УК Безопасность жизнедеятельности человека 2 2 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.02 УК Основы российской государственности 1 1 2 2 72 54 18 36 18 18

ОЧ ЯУ Б1.О.01.04 УК Финансово-экономический практикум 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.05 УК Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.02.02 УК Русский язык и культура речи 2 2 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.02.03 УК Технологии цифрового образования 2 2 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.09.01 УК Основы военной подготовки 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.04.02 Педагогика 1 1 2 2 72 30 12 18 42 42

ОЧ ЯП Б1.О.05.01 Анатомия человека 1 1 3 3 108 50 10 40 58 58

ОЧ ЯП Б1.О.05.06 Биохимия человека 2 2 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.04.01 Психология 1 1 2 2 72 30 12 18 42 42

ОЧ ЯП Б1.О.05.02 Профессионально-спортивное совершенствование в 
избранном виде спорта 1 1 2 2 72 24 8 16 48 48

ОЧ ЯП Б1.О.05.07 История физической культуры и спорта 2 2 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.03 Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
гимнастика 1 1 2 2 72 44 4 40 28 28

ОЧ ЯП Б1.О.05.04 Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая 
атлетика 1 1 2 2 72 44 4 40 28 28

ОЧ ЯП Б1.О.01.06 Правовая культура РФ 1 1 2 2 72 30 12 18 42 42

ОЧ ЯП Б1.О.05.01 Анатомия человека 2 2 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.03 Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
гимнастика 2 2 2 2 72 36 4 32 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.07 Физиология человека 3 3 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.02.05 Практикум по русскому языку 1 1 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.05.05 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 
Баскетбол 1 1 3 3 108 50 50 58 58

ОЧ ЯП Б1.О.02.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.04 Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая 
атлетика 2 2 2 2 72 36 4 32 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.08 Теория и методика физической культуры 3 3 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.09 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 3 3 2 2 72 36 4 32 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.09 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 4 4 2 2 72 32 2 30 40 40

ОЧ ЯП Б1.О.05.11 Спортивная метрология 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.15 Психология спорта 4 4 5 5 180 64 32 32 116 80 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.10 Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
спортивные и подвижные игры 3 3 3 3 108 54 6 48 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.05.12 Спортивная биохимия 3 3 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.13 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической 
культуры и спорта 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.14 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.16 Социология физической культуры и спорта 4 4 2 2 72 32 16 16 40 40
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ОЧ ЯП Б1.О.05.17 Физиология человека 4 4 4 4 144 48 16 32 96 60 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.21 Педагогика спорта 5 5 4 4 144 54 28 26 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.08 Теория и методика физической культуры 4 4 4 4 144 48 24 24 96 60 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.18 Профилактика негативных социальных явлений средствами 
физической культуры и спорта 4 4 3 3 108 32 16 16 76 76

ОЧ ЯП Б1.О.05.10 Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
спортивные и подвижные игры 4 4 3 3 108 48 4 44 60 60

ОЧ ЯП Б1.О.05.22 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 5 5 3 3 108 54 18 36 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.05.30 Теория спорта 6 6 6 5 5 180 48 24 24 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.19 ДВ 1.1 Этика и культура поведения 4 4 2 2 72 32 16 16 40 40

ЧФ ЯП Б1.О.05.20 ДВ 1.2 Основы конфликтологии 4 4 2 2 72 32 16 16 40 40

ЧФ ЯП Б1.О.05.50 ДВ 5.1 Волонтерство в спорте 8 8 2 2 72 32 16 16 40 40

ОЧ ЯП Б1.О.05.23 Менеджмент и экономика физической культуры и спорта 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.05.24 Оздоровительные технологии и организация дополнительного 
образования средствами избранного вида спорта 5 5 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.25 Спортивная физиология 5 5 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.26 Основы научно-иссделовательской деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 5 5 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.27 Статистическая обработка данных в свере физической 
культуры 5 5 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.05.28 ДВ 2.1 Основы оздоровительной тренировки 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ЧФ ЯП Б1.О.05.29 ДВ 2.2 Современные фитнес технологии 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.05.31 Спотривные сооружения и экипировка 6 6 3 3 108 48 24 24 60 60

ОЧ ЯП Б1.О.05.30 Теория спорта 5 5 4 4 144 54 28 26 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.38 Теория и методика детско- юношеского спорта 7 7 7 5 5 180 56 28 28 124 88 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.32 Основы лечебной физической культуры и массжа 6 6 3 3 108 48 24 24 60 60

ОЧ ЯП Б1.О.05.33 Физическая и спортивная реабилитация 6 6 3 3 108 48 24 24 60 60

ОЧ ЯП Б1.О.05.34 Спортивная морфология 6 6 5 5 180 48 24 24 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.35 Антидопинговое обеспечение спортивной подготовки 6 6 3 3 108 48 24 24 60 60

ЧФ ЯП Б1.О.05.36 ДВ 3.1 Физиологические основы нормирования тренировочных 
нагрузок 6 6 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.05.37 ДВ 3.2 Физиологические основы коррекции функционального 
состояния спортсменов 6 6 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.39 Теория спортивного отбора 7 7 3 3 108 42 14 28 66 30 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.40 Спортивная медицина 7 7 3 3 108 54 28 26 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.05.41 Введение в психофизиологию 7 7 3 3 108 54 28 26 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.05.42 Практикум по судейству спортивных соревнований 7 7 3 3 108 42 12 30 66 66

ОЧ ЯП Б1.О.05.43 Психолого-педагогическая деятельность тренера 7 7 4 4 144 54 28 26 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.44 Менеджмент в спортивной индустрии 7 7 3 3 108 42 22 20 66 66

ЧФ ЯП Б1.О.05.45 ДВ 4.1 Компьютерная обработка статистических данных в спорте 7 7 2 2 72 28 14 14 44 44

ЧФ ЯП Б1.О.05.46 ДВ 4.2 Основы дефектологии в спорте 7 7 2 2 72 28 14 14 44 44

ОЧ ЯП Б1.О.05.47 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 8 8 3 3 108 32 16 16 76 40 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.48 Адаптивный спорт 8 8 3 3 108 32 16 16 76 40 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.49 Спортивна рекордология 8 8 2 2 72 32 16 16 40 40

ЧФ ЯП Б1.О.05.51 ДВ 5.2 Спортивная биоэнергетика 8 8 2 2 72 32 16 16 40 40

Всего по ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)                           22 19 30 2 204 29 30 30 25 30 24 26 10 7344 3028 1202 1826 4316 3524 792

ПРАКТИКА

Учебная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ОЧ ЯП Ознакомительная 4 4 3 3 108 108 108

ОЧ ЯП Организационная 6 6 3 3 108 108 108

Производственная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ОЧ ЯП Педагогическая 7 7 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Профессионально-ориентрованная 8 8 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Преддипломная 8 8 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Производственная практика (Тренерская) 6 6 6 6 216 216 216

Всего по ПРАКТИКА 6 30 3 9 6 12 1080 1080 1080

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



ОЧ ЯП Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы 8 6 6 216 216 216

Всего по ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6 6 216 216 216

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 2 2 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 3 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 4 4 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 5 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 6 6 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

Всего по ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 3 380 180 200 200

ВСЕГО 22 25 33 2 240 29 30 30 28 30 33 32 28 8640 3028 1202 1826 5612 4820 792

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ*

* перечень дисциплин приведен в приложениях

Заведующий кафедрой  _____________ Декан ____________________________

Учебный отдел ____________ И.И. Линник
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