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ЛОЖЬ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
направление подготовки (специальность) 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
направленность Адаптивное физическое воспитание
форма обучения заочная
год начала реализации 2023-2024 учебный год

18 18 18 16 18 16 14 8

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
ОЧ ЯУ Б1.О.02.01 УК Иностранный язык 1 1 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯУ Б1.О.03.04 УК Физическая культура 1 1 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.03 УК Философия 3 3 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 1 1 2 2 72 30 16 14 42 42

ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 2 2 2 2 72 30 16 14 42 6 36

ОЧ ЯУ Б1.О.03.03 УК Безопасность жизнедеятельности человека 2 2 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.02 УК Основы российской государственности 1 1 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.04 УК Финансово-экономический практикум 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.05 УК Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.02.02 УК Русский язык и культура речи 2 2 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯУ Б1.О.02.03 УК Технологии цифрового образования 2 2 3 3 108 8 4 4 100 100

ОЧ ЯУ Б1.О.09.01 УК Основы военной подготовки 5 5 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.02.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.01 Анатомия человека 1 1 2 2 72 8 4 4 64 28 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.02 Биохимия человека 1 1 2 2 72 8 4 4 64 28 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.03 Гимнастика с методикой преподавания 1 1 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 1 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.04 История физической культуры и спорта 1 1 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.05 Подвижные игры с методикой преподавания 1 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.08 Базовые виды двигательной деятельности (Легкая атлетика) 2 2 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.14 Базовые виды двигательной деятельности (Спортивные игры) 3 3 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.21 Базовые виды двигательной деятельности (Спортивные игры) 4 4 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.29 Базовые виды двигательной деятельности (Атлетизм) 5 5 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.58 Базовые виды двигательной деятельности (Плаванье) 6 6 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.09 Физиология человека 2 2 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.10 Подвижные игры с методикой преподавания 2 2 4 4 144 10 6 4 134 134

ОЧ ЯП Б1.О.05.11 Теория и методика физической культуры 2 2 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.12 Культурология 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.15 Физиология физического воспитания и спорта 3 3 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.04.01 Педагогика и психология 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.04.01 Педагогика и психология 5 5 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.15 Теория и организация адаптивной физической культуры 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.15 Теория и организация адаптивной физической культуры 4 4 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.16 Лечебная физическая культура 3 3 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.17 Частные методики адаптивной физической культуры 3 3 5 5 180 14 4 10 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.18 Социология адаптивной физической культуры и спорта 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.19 ДВ 1.1 Этика общения в адаптивной физической культуре 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.20 ДВ 1.2 Коммуникация с лицами имеющими отклонения в состоянии здоровья 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.22 Педагогика и психология физического воспитания и спорта 5 5 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.22 Педагогика и психология физического воспитания и спорта 6 6 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.23 Общая патология и тератология 4 4 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.24 Массаж 4 4 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.25 Адаптивное физическое воспитание 5 5 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.25 Адаптивное физическое воспитание 6 6 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.25 Адаптивное физическое воспитание 7 7 7 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.26 Паралимпийское и сурдлимпийское движение 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.27 ДВ 2.1 Рациональное питание в адаптивной физической культуре 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.28 ДВ 2.2 Нутрициология в адаптивной физической культуре 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.30 Спортивная метрология 5 5 3 3 108 10 6 4 98 98
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ОЧ ЯП Б1.О.05.31 Научно-исследовательская деятельность в сфере адаптивной 
физической культуры 5 5 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.32 Адаптивная двигательная рекреация 5 5 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.33 Физкультурно-спортивные сооружения и тренажеры 7 7 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.34 Адаптация к физическим нагрузкам у лиц с отклонениями здоровья 6 6 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.35 ДВ 3.1 Коррегирующая гимнастика 6 6 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.36 ДВ 3.2 Гидрокинезртерапия в адаптивной физической культуре 6 6 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.37 Технологии физкультурно-спортивной деятельности 7 7 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.38 Физическая реабилитация 7 7 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.38 Физическая реабилитация 8 8 8 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.39 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 7 7 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.40 Биомеханика двигательной деятельности 6 6 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.41 Адаптивный спорт 7 7 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.42 Спортивная медицина 6 6 3 3 108 10 6 4 98 98

ЧФ ЯП Б1.О.05.43 ДВ 4.1 Психология болезни и инвалидности 6 6 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.44 ДВ 4.2 Возрастная психопатология и психоконсультирование 6 6 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.45 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре 7 7 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.46 Спортивная подготовка инвалидов 8 8 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.47 Материально-техническое обеспечение адаптивной физической 
культуры 8 8 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.48 Основы антидопингового обеспечения 8 8 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.49 Спортивная нутрициология 8 8 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.50 Рекреативная и спортивная деятельность с инвалидами 8 8 3 3 108 10 6 4 98 98

ЧФ ЯП Б1.О.05.51 ДВ 5.1 Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях различных 
систем организма 8 8 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.52 ДВ 5.2 Комплексная реабилитация детей и подростков 8 8 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.53 Физическая реабилитация лиц с отклонениями в состоянии здоровья 9 9 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.54 Менеджмент адаптивной физической культуры 9 9 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.55 Оздоровительные технологии в реабилитации 9 9 2 2 72 8 8 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.56 ДВ 6.1 Социальная реабилитация людей с ограниченными возможностями 
здоровья 9 9 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.57 ДВ 6.2 Социальная работа с инвалидами 9 9 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ Б1.О.05.06 Гигиена человека 1 1 2 2 72 8 4 4 64 28 36

ОЧ Б1.О.05.07 8 4 4

ОЧ Б1.О.02.03 Практикум по русскому языку 1 1 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ Основы медицинских знаний 1 1 2 2 72 8 4 4 64 64

Всего по ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)                           24 18 31 2 210 28 29 26 25 24 22 25 21 10 7560 764 352 412 6796 5932 864

ПРАКТИКА

Учебная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ОЧ ЯП Ознакомительная 4 4 3 3 108 108 108

ОЧ ЯП Организационная 6 6 3 3 108 108 108

Производственная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ОЧ ЯП Педагогическая 8 8 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Профессионально-ориентрованная 9 8 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Преддипломная 9 9 6 6 216 216 216

Всего по ПРАКТИКА 5 24 3 3 6 12 864 864 864

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОЧ ЯП Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной 
работы 9 6 6 216 216 216

Всего по ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6 6 216 216 216

ВСЕГО 24 23 31 2 240 28 29 26 28 24 25 25 27 28 8640 764 352 412 7876 7012 864

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ*

* перечень дисциплин приведен в приложениях

Заведующий кафедрой  _____________ Декан ____________________________

Учебный отдел ____________ И.И. Линник
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