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18 18 18 16 18 12 14 8

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
ОЧ ЯУ Б1.О.02.01 УК Иностранный язык 1 1 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯУ Б1.О.03.04 УК Физическая культура и спорт 2 2 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.03 УК Философия 3 3 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 1 1 2 2 72 30 16 14 42 6 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 2 2 2 2 72 30 16 14 42 6 36

ОЧ ЯУ Б1.О.03.03 УК Безопасность жизнедеятельности человека 2 2 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.02 УК Основы российской государственности 1 1 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.04 УК Финансово-экономический практикум 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.01.05 УК Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯУ Б1.О.02.02 УК Русский язык и культура речи 2 2 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯУ Б1.О.02.03 УК Технологии цифрового образования 2 2 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯУ Б1.О.09.01 УК Основы военной подготовки 5 5 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.04.01 Педагогика 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.01 Анатомия человека 1 1 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.02 Биохимия человека 3 2 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.04.02 Психология 2 2 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.03 Профессиональная этика 1 1 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.04 История физической культуры и спорта 2 2 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.05 Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
гимнастика 1 1 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.06 Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая 
атлетика 1 1 3 3 108 8 8 100 100

ОЧ ЯП Б1.О.01.06 Правовая культура РФ 1 1 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.05 Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
гимнастика 2 2 4 4 144 10 10 134 98 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.07 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.02.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.02.05 Практикум по русскому языку 2 2 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.07 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 
Баскетбол 4 4 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.08 Теория и методика избранного вида спорта 1 1 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.09 Профессионально-физкультурное совершенствование в 
избранном виде спорта 9 9 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.08 Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
спортивные  игры 3 3 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.09 Физиология человека 4 4 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.21 Технологии здоровьесбережения 3 3 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.10 Подвижные игры с методикой преподавания 3 3 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.22 Физиология физкультурно-спортивной деятельности 5 5 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.11 Педагогика физической культуры 5 5 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.12 Теория и методика физической культуры 3 3 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.13 Спортивна метрология 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.14 Основы педагогического мастерства 3 3 3 3 108 10 6 4 98 98

ЧФ ЯП Б1.О.05.15 ДВ 1.1 Олимпимйское образование 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.12 Теория и методика физической культуры 4 4 4 4 144 12 6 6 132 96 36
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ОЧ ЯП Б1.О.05.23 Методика преподавания физической культуры в 
образовательных организациях 5 5 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.16 Психология физической культуры и спорта 4 4 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.17 Биомеханика двигательной деятельности 6 6 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.08 Теория и методика базовых видов спорта: спортивные игры 4 4 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.08 Теория и методика базовых видов спорта: спортивные игры 5 5 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.32 Методика преподавания физической культуры в 
образовательных организациях 6 6 6 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.18 ДВ 1.2 История олимпизма 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.19 ДВ 2.1 Рекреационная физическая культура 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.20 ДВ 2.2 Методика оздоровительно-рекреационных занятий 4 4 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.24 Менеджмент физической культуры и спорта 6 6 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.25 Теория и методика базовых видов спорта: плавание 5 5 2 2 72 8 8 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.26 Основы теории и методики  спортивной тренировки 6 6 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.27 Математическая статистика в физической культуре и спорте 6 6 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.28 Физкультурно-оздоровительные технологии в физической 
культуре и спорте 5 5 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ЧФ ЯП Б1.О.05.29 ДВ 3.1 Организация и проведение спортивно- массовых 
мероприятий 5 5 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.30 ДВ 3.2 Организация и управление внеклассной работой 5 5 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.33 Социология физической культуры и спорта 7 7 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.31 Основы научно-исследовательской деятельности в 
физической культуре 5 5 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.39 Организация дополнительного образования в сфере 
физической культуры и спорта 8 8 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.34 Профилактика применения допинга 7 7 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.35 Лечебная физическая культура 7 7 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.36 Теория и методика адаптивной физической культуры 7 7 4 4 144 12 6 6 132 96 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.25 Теория и методика базовых видов спорта: плавание 6 6 3 3 108 10 10 98 98

ЧФ ЯП Б1.О.05.37 ДВ 4.1 Спортивный маркетинг 7 7 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.38 ДВ 4.2 Ивент-менеджмент 7 7 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.40 Лечебная физическая культура 8 8 8 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.41 Теория и методика базовых видов спорта: атлетизм и 
силовые виды спорта

7 7 3 3 108 10 10 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.42 Основы оздоровительного массажа 8 8 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.43 Инновационные оздоровительные и реабилитационные 
технологии 8 8 3 3 108 10 6 4 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.05.44 Организация физкультурно-спортивной деятельности 
различных возрастных групп населения 8 8 5 5 180 14 8 6 166 130 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.45 Организационно -правовые основы в сфере физической 
культуры и спорта 8 8 3 3 108 10 6 4 98 98

ЧФ ЯП Б1.О.05.46 ДВ 5.1 Теория и методика физического воспитания в летних 
оздоровительных лагерях 7 7 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.47 ДВ 5.2 Организация досуговой деятельности средствами 
физической культуры 7 7 2 2 72 8 4 4 64 64

ОЧ ЯП Б1.О.05.48 Спортивная нутрициология и основы фармакологии 9 9 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.49 Спортивная медицина 9 9 3 3 108 10 6 4 98 62 36

ОЧ ЯП Б1.О.05.50 Менеджмент физкультурно-оздоровительной организации 9 9 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.51 ДВ 6.1 Имиджевые технологии в профессионально-спортивной 
деятельности 9 9 2 2 72 8 4 4 64 64

ЧФ ЯП Б1.О.05.52 ДВ 6.2 Реклама и маркетинг в спорте 9 9 2 2 72 8 4 4 64 64

Всего по ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)                           21 20 30 2 204 22 28 26 26 28 20 20 22 12 7344 732 320 412 6612 5856 756

ПРАКТИКА

Учебная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ОЧ ЯП Ознакомительная 4 4 3 3 108 108 108

ОЧ ЯП Организационная 6 6 3 3 108 108 108

Производственная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ОЧ ЯП Педагогическая 7 7 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Профессионально-ориентрованная 8 8 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Преддипломная 9 9 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Производственная практика (Тренерская) 6 6 6 6 216 216 216



Всего по ПРАКТИКА 6 30 3 9 6 6 6 1080 1080 1080

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОЧ ЯП Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы 9 6 6 216 216 216

Всего по ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6 6 216 216 216

ВСЕГО 21 26 30 2 240 22 28 26 29 28 29 26 28 24 8640 732 320 412 7908 7152 756

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ*

* перечень дисциплин приведен в приложениях

Заведующий кафедрой  _____________ Декан ____________________________

 д  ____________  
Линник
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