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18 14 18 12 12 12 12 14 18 7

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
ОЧ ЯУ Б1.О.01 УК Социально-гуманитарный модуль
ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 1 1 2 2 72 72 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.01 УК История России 2 2 3 3 108 72 36 36 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.02 УК Основы российской государственности 1 1 2 2 72 54 18 36 18 18

ОЧ ЯУ Б1.О.01.03 УК Философия 4 4 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.04 УК Финансово-экономический практикум 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.01.05 УК Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.02 УК Коммуникативно-цифровой модуль
ОЧ ЯУ Б1.О.02.01 УК Иностранный язык 1 1 3 3 108 36 36 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.02.02 УК Русский язык и культура речи 2 2 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.02.03 УК Технологии цифрового образования 2 2 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.03 УК Здоровьесберегающий модуль 

ОЧ ЯУ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и 
культура здоровья

2 2 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 1 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.03.03 УК Безопасность жизнедеятельности человека 2 2 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.03.04 УК Физическая культура и спорт 1 1 2 2 72 36 36 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль
ОЧ ЯУ Б1.О.04.01 ОПК  Психология 2 2 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.04.01 ОПК  Психология 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.04.01 ОПК  Психология 4 4 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.04.02 ОПК  Педагогика 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.04.02 ОПК  Педагогика 4 4 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.04.02 ОПК  Педагогика 5 5 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.04.03 ОПК  Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями 6 6 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.05  Модуль воспитательной деятельности

ОЧ ЯУ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере межэтнических и 
межконфессиональных отношений

5 5 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.05.02  Психология воспитательных практик 6 6 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.05.03 Технология и организация воспитательных практик (классное руководство) 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.05.04  Основы вожатской деятельности 4 4 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ Б1.О.06 Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности

ОЧ ЯУ Б1.О.06.01  Методы исследовательской/проектной деятельности 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ Б1.О.06.02  Методы количественного и качественного анализа данных 6 6 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.07 Предметно- методический модуль по профилю физическая культура

ОЧ ЯП Б1.О.07.01 Анатомия человека 1 1 2 2 72 46 16 30 26 26

ОЧ ЯП Б1.О.07.02 Гигиена человека 1 1 4 4 144 46 16 30 98 98

ОЧ ЯП Б1.О.07.03 История физической культуры 1 1 4 4 144 60 30 30 84 48 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.04 Биомеханика двигательной деятельности 1 1 2 2 72 36 8 28 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.05 Гимнастика с методикой преподавания 1 1 5 5 180 72 10 62 108 108

ОЧ ЯП Б1.О.07.06 Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания 1 1 3 3 108 50 8 42 58 58

ОЧ ЯП Б1.О.07.07 Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания 2 2 2 2 72 36 4 32 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.09 Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания 3 3 3 3 108 54 8 46 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.07.05 Гимнастика с методикой преподавания 2 2 2 2 72 36 4 32 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.05 Гимнастика с методикой преподавания 3 3 4 4 144 54 8 46 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.28 Социально-педагогический аспекты оздоровительной физической культуры 8 8 3 3 108 36 4 32 72 72

ОЧ ЯП Основы военной подготовки 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.01.06 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.10 Легкая атлетика с методикой преподавания 3 3 3 3 108 54 8 46 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.07.10 Легкая атлетика с методикой преподавания 4 4 3 3 108 36 6 30 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.08 Анатомия человека 2 2 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.11 Атлетизм и силовые виды спорта 3 3 3 3 108 54 8 46 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.07.12 Теория и методика физического воспитания 3 3 5 5 180 72 36 36 108 72 36
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ОЧ ЯП Б1.О.07.12 Теория и методика физического воспитания 4 4 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.14 Основы научно-исследовательской деятельности в сфере физической культуры 5 5 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.15 Физиология физкультурно- спортивной деятельности 5 5 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.13 Физиология человека 4 4 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.17 Психология физического воспитания и спорта 6 6 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.18 Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной деяльности 6 6 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.19 Плавание с методикой преподавания 6 6 3 3 108 54 8 46 54 54

ОЧ ЯП Б1.О.07.20 Профессиональная деятельность педагога по физической культуре 6 6 3 3 108 48 24 24 60 60

ОЧ ЯП Б1.О.07.21 Физкультурно-спортивные сооружения 7 7 3 3 108 48 24 24 60 60

ОЧ ЯП Б1.О.07.16 Методика преподавания предмета "Физическая культура" в образовательных 
организациях 5 5 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.07.22 Врачебно-педагогический контроль физического воспитания в образовательных 
организациях 7 7 3 3 108 48 24 24 60 60

ОЧ ЯП Б1.О.07.23  Лечебная физическая культура и массаж 7 7 4 4 144 48 24 24 96 60 36

ОЧ ЯП Б1.О.08 Предметно- методический модуль по профилю спортивная подготовка

ОЧ ЯП Б1.О.08.01 Теория и методика спортивной тренировки 7 7 4 4 144 48 24 24 96 60 36

ОЧ ЯП Б1.О.08.01 Теория и методика спортивной тренировки 8 8 4 4 144 52 26 26 92 56 36

ОЧ ЯП Б1.О.08.02 Спортивная медицина 7 7 3 3 108 48 24 24 60 60

ЧФ ЯП Б1.О.08.03 Социология физической культуры и спорта 7 7 3 3 108 36 18 18 72 72

ЧФ ЯП Б1.О.08.04 Экономика физической культуры и спорта 7 7 3 3 108 36 18 18 72 72

ЧФ ЯП Б1.О.08.05 Проектирование просветительских программ по физической культуре 7 7 3 3 108 56 28 28 52 52

ЧФ ЯП Б1.О.08.06 Методика и организация семейного физического воспитания 7 7 3 3 108 56 28 28 52 52

ОЧ ЯП Б1.О.08.07 Спортивная психофизиология 8 8 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯП Б1.О.08.08 Программно-нормативное и информационное обеспечение спортивной подготовки 8 8 4 4 144 56 28 28 88 52 36

ОЧ ЯП Б1.О.08.09 Управление в сфере физической культуры и спорта 8 8 3 3 108 42 22 20 66 66

ОЧ ЯП Б1.О.08.10 Организация дополнительного оброазования в сфере физической культуры и спорта 8 8 3 3 108 42 22 20 66 66

ЧФ ЯП Б1.О.08.11 Теория и организация адаптивной физической культуры 8 8 3 3 108 56 28 28 52 52

ЧФ ЯП Б1.О.08.12 Технологии оздоровительно-кондиционной тренировки 8 8 3 3 108 56 28 28 52 52

ОЧ ЯП Б1.О.08.13 Адаптивный спорт 9 9 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.08.14 Профессиональная деятельность детского тренера 9 9 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.08.15 Основы антидопингового обеспечения и спортивная фармакология 9 9 4 4 144 54 18 36 90 54 36

ОЧ ЯП Б1.О.08.16 Организация и методика проведения спортивно-массовых мероприятий 9 9 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Б1.О.08.29 Проектирование тренировочного процесса и системы спортивных соревнований юных 
спортсменов 10 10 3 3 108 42 14 28 66 66

ОЧ ЯП Б1.О.08.30 Планирование и контроль в спортивной тренировке 10 10 4 4 144 42 14 28 102 66 36

ОЧ ЯП Б1.О.08.31 Отбор и ориентация в спорте 10 10 3 3 108 42 22 20 66 66

ЧФ ЯП Б1.О.08.17 ДВ 1.1 Менеджмент в физкультурно-спортивной организации 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.18 ДВ 1.2 Основы физкультурно-спортивного совершенствования 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.19 ДВ 2.1 Стресс и психологическое выгоранив спорте 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.20 ДВ 2.2 Психологическая подготовка юных спортсменов 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.21 ДВ 3.1 Основы системы подготовки спортивного резерва 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.22 ДВ 3.2 Комплексный контрол ьи учет в подготовке спортсмена 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.23 ДВ 4.1 Материально- техническое обеспечение физической культуры и спорта 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.24 ДВ 4.2 Спортивная антропология 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.32 ДВ 5.1 Технология спортивной подготовки в циклических видах спорта 10 10 3 3 108 42 14 28 66 66

ЧФ ЯП Б1.О.08.33 ДВ 5.2 Технология спортивной подготовки в ациклических видах спорта 10 10 3 3 108 42 14 28 66 66

ЧФ ЯП Б1.О.08.25 ДВ 6.1 Теория и методика детско-юношеского спорта 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.26 ДВ 6.2 Интеграция общего и дополнительного образования в условиях школьного спортивного 
клуба 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.27 ДВ 7.1 Олимпийское образование 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

ЧФ ЯП Б1.О.08.28 ДВ 7.2 Спортивно- оздоровительный туризм 9 9 2 2 72 36 18 18 36 36

Всего по ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)                           24 19 38 231 32 25 26 18 22 20 23 26 26 13 8316 3484 1436 2048 4832 3968 864

ПРАКТИКА

Учебная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ЧФ Б2.О.01.01(У) Технологическая практика (проектно-технологическая практика) 2 2 6 6 216 216 216

ЧФ Б2.О/В.01.02 
(У)

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) 6 6 3 3 108 108 108

Производственная практика                                                                                                                                                                                                                                              

ЧФ Б2.О.02.01 (П) Педагогическая практика 4 4 6 6 216 216 216

ЧФ Б2.О.02.01 (П) Педагогическая практика 5 5 6 6 216 216 216

ЧФ Б2.О.02.01 (П) Педагогическая практика 6 6 6 6 216 216 216

ЧФ Б2.О.02.01 (П) Педагогическая практика 7 7 9 9 324 324 324

ЧФ Б2.О.02.02 (П) Педагогическая практика (Классное руководство) 5 5 3 3 108 108 108

ЧФ Б2.О.02.03 (П) Педагогическая вожатская практика 4 4 6 6 216 216 216

ЧФ Б2.О/В.03.01 
(П) Производственная практика, научно-исследовательская работа 8 8 6 6 216 216 216

ОЧ Б2.О/В.03.02 
(П) Педагогическая практика 10 10 9 9 324 324 324



Всего по ПРАКТИКА 10 60 6 12 9 9 9 6 9 2160 2160 2160

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОЧ ЯП Б3.О.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 10 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Б3. О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 10 3 3 108 108 108

Всего по ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 9 9 324 324 324

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ЧФ ЯП Б1.О.03.05 Физическая культура и спорт 2 2 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Б1.О.03.05 Физическая культура и спорт 3 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Б1.О.03.05 Физическая культура и спорт 4 4 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Б1.О.03.05 Физическая культура и спорт 5 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Б1.О.03.05 Физическая культура и спорт 6 6 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

Всего по ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 3 380 180 200 200

ВСЕГО 24 29 41 300 32 31 26 30 31 29 32 32 26 31 10800 3484 1436 2048 7316 6452 864

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ*

* перечень дисциплин приведен в приложениях

Заведующий кафедрой  _____________ Декан ____________________________

Учебный отдел ____________ И.И. Линник
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