
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Херсонский государственный педагогический университет»

Факультет психологии

"Утверждаю"
Первый проректор 

_______________   Круглая Н.А.
"_____" __________  20____ г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
введите фамилию имя отчество обучающегося

укрупненная группа направлений подготовки 
и специальностей 37.00.00 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

уровень образования бакалавриат

направление подготовки (специальность) 37.03.01 Психология

направленность Психологическая диагностика и развитие личности

форма обучения очная

срок получения образования 4 года

год начала реализации 2023-2024 учебный год

образовательный стандарт высшего образования 3++



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

направление подготовки (специальность) 37.03.01 Психология

направленность Психологическая диагностика и развитие личности

форма обучения очная

год начала реализации 2023-2024 учебный год
К

а
те

го
р

и
я 

д
и

сц
и

пл
и

ны

К
о

д
 д

и
сц

и
пл

и
ны

Э
л

е
м

е
нт

ы
 п

о
 в

ы
б

о
р

у

И
нд

е
кс

 э
л

е
м

е
нт

а
 п

о
 в

ы
б

о
р

у

Наименование дисциплины/вида учебной работы

Промежуточная аттестация Текущий контроль самостоятельной работы  (СР) обучающихся
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

модули семестров

недели

18 18 18 18 18 18 18

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ОЧ ЯУ УК Иностранный язык 1 1 3 3 108 36 36 72 72

ОЧ ЯУ УК Физическая культура 1 1 2 2 72 36 36 36 36

ОЧ ЯУ УК Философия 3 3 3 3 108 36 18 18 72 36 36

ОЧ ЯУ УК История России 1 1 2 2 72 72 36 36

ОЧ ЯУ УК История России 2 2 3 3 108 72 36 36 36 36

ОЧ ЯУ УК Безопасность жизнедеятельности человека 2 2 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ УК Основы российской государственности 1 1 2 2 72 54 18 36 18 18

ОЧ ЯУ УК Финансово-экономический практикум 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ УК Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 3 3 2 2 72 36 18 18 36 36

ОЧ ЯУ УК Русский язык и культура речи 2 2 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ УК Технологии цифрового образования 1 1 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯУ УК Основы военной подготовки 5 5 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 2 2 72 36 36 36 36

ОЧ ЯП Технология личностного развития 2 2 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП Педагогика 1 1 3 3 108 32 14 18 76 40 36

ОЧ ЯП 1 1 2 2 72 32 14 18 40 40

ОЧ ЯП 2 2 3 3 108 36 18 18 72 72

ОЧ ЯП 3 3 4 4 144 72 36 36 72 36 36

ОЧ ЯП Анатомия и физиология центральной нервной системы 1 1 3 3 108 32 14 18 76 40 36

ОЧ ЯП Анатомия и физиология центральной нервной системы 2 2 4 4 144 45 18 27 99 63 36

ОЧ ЯП Основы дефектологии (с практикумом) 4 4 4 4 144 84 30 54 60 24 36

ОЧ ЯП Нейрофизиология 4 4 3 3 108 60 30 30 48 48

ОЧ ЯП Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем 4 4 3 3 108 60 30 30 48 12 36

ОЧ ЯП Общая психология (с практикумом) 1 1 3 3 108 32 14 18 76 40 36

ОЧ ЯП Общая психология (с практикумом) 2 2 4 4 144 45 18 27 99 63 36

ОЧ ЯП Общая психология (с практикумом) 3 3 3 4 4 144 72 36 36 72 36 36

ОЧ ЯП Введение в профессию 1 1 2 2 72 32 14 18 40 4 36

ОЧ ЯП Основы нейропсихологии 6 6 3 3 108 63 28 35 45 9 36

ОЧ ЯП Введение в клиническую психологию 5 5 3 3 108 64 24 40 44 8 36

ОЧ ЯП Психофизиология 2 2 2 2 72 27 9 18 45 45

ОЧ ЯП Этнопсихология 6 6 2 2 72 28 14 14 44 44

ОЧ ЯП Психодиагностика (с практикумом) 6 6 6 4 4 144 91 35 56 53 17 36

ОЧ ЯП История психологии 5 5 3 3 108 64 24 40 44 8 36

ОЧ ЯП Методологические основы психологии 6 6 3 3 108 56 28 28 52 16 36

ОЧ ЯП Экспериментальная психология с практикумом 5 5 3 3 108 64 24 40 44 8 36

ОЧ ЯП Общий психологический практикум 1 1 3 3 108 48 48 60 60

ОЧ ЯП Общий психологический практикум 2 2 4 4 144 54 54 90 54 36

ОЧ ЯП Общий психологический практикум 3 3 4 4 144 72 72 72 36 36

ОЧ ЯП Психология личности 4 4 2 2 72 48 18 30 24 24

ОЧ ЯП Теория оценивания 8 8 3 3 108 70 25 45 38 2 36

ОЧ ЯП Педагогическая психология 5 5 2 2 72 48 16 32 24 24

ОЧ ЯП Методика преподавания психологии 7 7 4 4 144 84 35 49 60 24 36

ОЧ ЯП Психология развития и возрастная психология 3 3 2 2 72 54 18 36 18 18

ОЧ ЯП Психология развития и возрастная психология 4 4 3 3 108 60 30 30 48 12 36

ОЧ ЯП Организационная психология 8 8 4 4 144 80 35 45 64 28 36

ОЧ ЯП Психология межгрупповых отношений 4 4 2 2 72 48 18 30 24 24

ОЧ ЯП Социальная психология 3 3 3 3 108 63 27 36 45 9 36

ОЧ ЯП Профилактика профессионального выгорания личности 5 5 2 2 72 48 16 32 24 24

ОЧ ЯП Психология безопасности 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30
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Качественные и количественные методы психологических 
исследований

Качественные и количественные методы психологических 
исследований

Качественные и количественные методы психологических 
исследований
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ЧФ ЯП Основы вожатской деятельности 4 4 2 2 72 48 18 30 24 24

ЧФ ЯП 3 3 2 2 72 54 18 36 18 18

ЧФ ЯП 1 Профиль по выбору. Профильный модуль

ЧФ ЯП 1.1 Психология семьи 5 5 2 2 72 32 16 16 40 4 36

ЧФ ЯП 1.2 Психология профессионализма 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 1.3 Психология профессионализма 6 6 3 3 108 63 28 35 45 9 36

ЧФ ЯП 1.4 Психология профессионализма 7 7 3 3 108 63 28 35 45 9 36

ЧФ ЯП 1.5 Практикум решения психодиагностических задач 7 7 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 1.6 Психологическое сопровождение личности 7 7 3 3 108 63 28 35 45 9 36

ЧФ ЯП 1.7 Возрастно психологическое консультирование 7 7 3 3 108 63 28 35 45 9 36

ЧФ ЯП 1.8 Основы позитивной психологии 8 8 3 3 108 65 25 40 43 7 36

ЧФ ЯП 1.9 Психология масс 7 7 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 1.10 Парадигмы и концепции семейного консультирования и терапии 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 1.11 Основы тренинговой работы 8 8 3 3 108 65 25 40 43 43

ЧФ ЯП 2 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 к Профильному модулю

ЧФ ЯП 2.1 Практикум психодиагностики семьи 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 2.2 Психология семейных конфликтов 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 3 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2  к Профильному модулю

ЧФ ЯП 3.1 Методы профотбора и деловой оценки персонала 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 3.2 Психодиагностика в профессиональной сфере 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 4 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3  к Профильному модулю

ЧФ ЯП 4.1 Практикум по нейропсихологической диагностике 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 4.2 Психологическое сопровождение детей с ОВЗ 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 5 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4  к Профильному модулю

ЧФ ЯП 5.1 Диагностика лидерства 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 5.2 Диагностика конфликта и стресса 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 6 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5  к Профильному модулю

ЧФ ЯП 6.1 Психология детско-родительских отношений 7 7 2 2 72 28 14 14 44 44

ЧФ ЯП 6.2 Практикум по диагностике детско-родительских отношений 7 7 2 2 72 28 14 14 44 44

ЧФ ЯП 7 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6  к Профильному модулю

ЧФ ЯП 7.1 Теория и практика экстренной психологической помощи 7 7 3 3 108 63 28 35 45 45

ЧФ ЯП 7.2 Основы коуч-консультирования 7 7 3 3 108 63 28 35 45 45

ЧФ ЯП 8 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7  к Профильному модулю

ЧФ ЯП 8.1 Практикум по арттерапевтическим методам 4 4 2 2 72 42 42 30 30

ЧФ ЯП 8.1 Практикум по арттерапевтическим методам 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 8.1 Практикум по арттерапевтическим методам 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 8.2 Практикум по возрастной психологии 4 4 2 2 72 42 42 30 30

ЧФ ЯП 8.2 Практикум по возрастной психологии 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 8.2 Практикум по возрастной психологии 6 6 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 9 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 Профильный модуль

ЧФ ЯП 9.1 Психология профессиональной успешности 3 3 2 2 72 45 18 27 27 27

ЧФ ЯП 9.2 Тренинг трудоустройства 3 3 2 2 72 45 18 27 27 27

ЧФ ЯП 10

ЧФ ЯП 10.1 Тренинг оказания первой помощи 8 8 2 2 72 55 20 35 17 17

ЧФ ЯП 10.2 Основы тактической медицины 8 8 2 2 72 55 20 35 17 17

ЧФ ЯП 11

ЧФ ЯП 11.1 Дифференциальная психология 7 7 3 3 108 63 28 35 45 45

ЧФ ЯП 11.2 Психология индивидуальных различий 7 7 3 3 108 63 28 35 45 45

ЧФ ЯП 12

ЧФ ЯП 12.1 Психология девиантного поведения 3 3 2 2 72 45 18 27 27 27

ЧФ ЯП 12.2 Психология экстремальных ситуаций 3 3 2 2 72 45 18 27 27 27

ЧФ ЯП 13

ЧФ ЯП 13.1 Социальная педагогика 7 7 2 2 72 42 14 28 30 30

ЧФ ЯП 13.2 Социальная психология в социальных практиках 7 7 2 2 72 42 14 28 30 30

Психологическое сопровождение личности в организации отдыха 
детей и их оздоровления

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 к Здоровьезберегающему 
модулю

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 к Общепрофессиональному 
модулю

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 к Социально-гуманитарному 
модулю

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12  к Социально-гуманитарному 
модулю
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ЧФ ЯП 14

ЧФ ЯП 14.1 Профессиональная этика 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

ЧФ ЯП 14.2 Права ребёнка 5 5 2 2 72 40 16 24 32 32

Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.13 к Социально-гуманитарному 
модулю
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Наименование дисциплины/вида учебной работы

Промежуточная аттестация Текущий контроль самостоятельной работы  (СР) обучающихся
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Всего по ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)                           32 11 33 2 202 28 30 30 21 28 23 27 15 7272 3813 1462 2351 3459 2307 1152

ПРАКТИКА

ОЧ ЯП Учебно-ознакомительная практика 4 4 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП 4 4 3 3 108 108 108

ОЧ ЯП 5 5 3 3 108 108 108

ОЧ ЯП 1 1 1 1 36 36 36

ОЧ ЯП Учебная практика (адаптационный семинар- тренинг) 1 1 1 1 36 36 36

ОЧ ЯП Научно- исследовательская (квалификационная) практика 8 8 6 6 216 216 216

ОЧ ЯП Производственная практика в профильных организациях 6 6 6 6 216 216 216

Учебная практика                                                                                           
                                                                                                                         
                          

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)

Производственная практика                                                                         
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Наименование дисциплины/вида учебной работы

Промежуточная аттестация Текущий контроль самостоятельной работы  (СР) обучающихся
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ОЧ ЯП Производственная практика в профильных организациях 7 7 6 6 216 216 216

Всего по ПРАКТИКА 8 32 2 9 3 6 6 6 1152 1152 1152

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Научно-исследовательская деятельность

Научно-исследовательская деятельность

Научно-исследовательская деятельность

Научно-исследовательская деятельность

Научно-исследовательская деятельность

Научно-исследовательская деятельность

Научно-исследовательская деятельность

Всего по НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОЧ ЯП 8 6 6 216 216 216

Всего по ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6 6 216 216 216

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 2 2 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 3 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 4 4 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 5 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

ЧФ ЯП Физическая культура и спорт 6 6 х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х х 76 36 40 40

Всего по ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 3 380 180 200 200

ВСЕГО 32 19 36 2 240 30 30 30 30 31 29 33 27 8640 3813 1462 2351 4827 3675 1152

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ*

* перечень дисциплин приведен в приложениях

Заведующий кафедрой  __________Е.Е. Блинова Декан ______________С.П. Ревенко

Учебный отдел ____________ И.И. Линник

Подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на 
соискание ученой степени кандидата наук

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы
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